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“Det var næsten det sjoveste ting jeg har nogensinde gjort & det 

var også fedt at ha’ det lige efter Världsungdomsspelen fordi så 

kunne jeg slå to myg i et slag. Jeg er helt sikkert med næste år!”

“Jag har varit i Stenungsund på läger. Det var det roligaste jag någonsin gjort, hur kul som helst. Längtar redan till nästa år”

“Det beste med ScandiCamp var å møte utøvere fra andre land, lære litt språk, få nye venner og nye treningstips”
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ScandiCamp 2010
Träningsläger i friidrott för aktiva 18-25 år5-8 juli
Vad?
ScandiCamp arrangeras av friidrottsförbunden i Danmark, Sverige och Norge och är öppet för friidrottare i 18-25-årsåldern. Dagarna kommer att bestå av friidrotts-
träning (fem pass) med duktiga instruktörer från de tre länderna, teambuildingoch andra sociala aktiviteter.

När?
Måndag 5 juli – torsdag 8 juli

Var?
I Sæby som ligger en mil söder om Frederikshavn på norra Jylland. Träningen kommer att bedrivas på Sæby Atletikstadion och vi bor på Sæby Fritidscenter.Hur?
Lägret startar klockan 14.00 måndagen den 5 juli, alltså dagen efter Världsungdoms-
spelen i Göteborg. Lättaste sättet att ta sig till Sæby är med färjan Göteborg-Frederikshavn som avgår 9.00. Det kommer att finnas möjlighet att övernatta i Göteborg natten söndag-måndag för dem som önskar det.ScandiCamp slutar ca 14.00 på torsdagen och färjan tillbaka till Göteborgavgår från Frederikshavn 15.30.

Anmälan
Du anmäler dig till ScandiCamp på http://web.questback.com/idrott/scandicamp2010/ 
senast den 8 juni 2010. Observera att anmälan är bindande!Lägeravgiften är 2 300:- om du anmäler dig senast den 1 juni och 2 600:- om du anmäler 
dig 1-8 juni. Lägeravgiften kommer att faktureras när anmälningstiden har gått ut.För deltagare från Sverige som är födda 1990-92 är lägeravgiften subventionerad genom Idrottslyftet – regeringens satsning på barn- och ungdomsidrott. Efter lägret
kommer 400:- av lägeravgiften att betalas tillbaka till din förening.Följ uppdateringar om lägret på www.friidrott.se eller på Facebook(ScandiCamp 2010). Kontakta Daniel Bergin på 08-587 721 72, 073-626 17 33eller daniel.bergin@friidrott.se för mer info.
Missa inte ScandiCamp 2010!


